
 



Hei:) 

Denne lille ærfuglen ble laget som en begrenset utgave for Knit for Wildlife; et 
veldedighetsprosjekt som bruker strikking til å fortelle historiene om ville dyrearter som fortjener 
mer oppmerksomhet. 

Denne utgaven av prosjektet er dedikert til ærfuglen, en dykkand som er sterkt knyttet til 
Vegaøyan i Norge, hvor mennesker og ærfugl har levd side om side i generasjoner. Rundt Vega er 
ærfuglene en del av en veldig gammel og kjærlig tradisjon: Folk bygger små e-hus til dem, 
beskytter dem i hekketiden, og samler inn den myke ederdunen først etter at fuglene trygt har 
forlatt redene sine. 

Dessverre er ærfuglen i dette området nå i sterk tilbakegang. Nyere undersøkelser rundt Vega 
viste et dramatisk fall i bestandstallet sammenlignet med 1980-tallet, noe som bl.a. knyttes til 
endrede havforhold og redusert tilgang på føde. 

Så denne bittelille strikkede ærfuglen er en liten fugl med en stor historie bak seg. 

Det er fortsatt et av mine #nopressurepatterns Raskt, enkelt og perfekt til å bli laget av det 
garnet du allerede har liggende hjemme. Ingen stress, ingen krav til nøyaktig strikkefasthet, ingen 
kompliserte steg - bare noen få masker her og der, og plutselig har du en liten havand-venn. 

Det er et herlig lite prosjekt for én kveld, en nøkkelring, en veskepynt, en liten håndlaget gave, 
eller en stille liten påminnelse om at selv små, håndlagde ting kan bære på viktige historier. 

Målet mitt er å etterlate litt plass til kreativitet i oppskriftene mine, så føl deg fri til å leke deg 
frem. Bytt farger, gjør hodet mørkere eller lysere, legg til en liten brodert vinge, søvnige øyne, 
perleøyne, et dramatisk sideblikk, et lite skjerf, eller hva enn din ærfugl ser ut til å trenge:) 

Jeg vil gjerne se ærfuglene dine med deres egne personligheter. 

Materialer: 

For et klassisk, ærfugl-inspirert utseende kan du bruke: 

• Lyst eller off-white garn til kroppen 

• Svart, mørkebrunt eller koksgrått garn til detaljer på hode/bryst 

• Litt lysegrønt, lysegrått eller duperte gult garn til nebbdetaljen, hvis du vil antyde 
ærfuglens ansiktsmarkeringer 

• En liten mengde svart garn til øyne, eller andre øye-materialer 

• Litt oransje garn til nebb og bein 

• Strømpepinner (DPNs) eller rundpinne til magic loop 

• Fyllvatt – garnrester fungerer også perfekt 

• Tinnål/ullnål 

• Valgfritt: nøkkelring eller karabinkrok 



Men husk: Dette er en fugl helt uten prestasjonsmerke. 

Ærfuglen din trenger ikke å være vitenskapelig perfekt. Den kan være myk, merkelig, 
søvnig, skjev, dramatisk, elegant eller fullstendig upåvirket. 

Forkortelser: 

• r – rett 

• vr – vrang 

• m1l – øk én mot venstre (make one left) 

• m1r – øk én mot høyre (make one right) 

• 2 r sm – strikk to rett sammen 

• SSK – ta to masker løst av hver for seg som om de skulle strikkes rett, sett dem 
tilbake på venstre pinne og strikk dem rett sammen i bakre maskeledd (slip, slip, 
knit) 

• (…)* – gjenta sekvensen to ganger, én gang på hver pinne 

• (2 r sm)*3/4 – gjenta fellingen tre/fire ganger 

• V+S – Vend og Snurr (wrap and turn / forkortede rekker) 

o på rettsiden: Strikk det angitte antall masker, flytt garnet til forsiden, løft 
neste maske løst av som om den skulle strikkes vrang, flytt garnet til 
baksiden, sett den løftede masken tilbake på venstre pinne og vend 
arbeidet. Du har nå vrangsiden mot deg med garnet på forsiden, klar til å 
strikke neste rad vrang. 

o på vrangsiden: Strikk det angitte antall masker vrang, flytt garnet til 
baksiden, løft neste maske løst av som om den skulle strikkes vrang, flytt 
garnet til forsiden, sett den løftede masken tilbake på venstre pinne og 
vend arbeidet. Du har nå rettsiden mot deg med garnet på baksiden, klar 
til å strikke neste rad rett. 

Mer info: 

• Strikkes rundt 

• Bruk pinner som er litt mindre enn det som er anbefalt på garnbanderolen 

• Kroppen lukkes med tre-panners avfelling (3-needle bind off) 

• Det er en liten del med forkortede rekker – hvis du ikke er kjent eller komfortabel 
med V+S-metoden, kan du bare hoppe over omgang 9, det vil se bra ut likevel! 

 



KROPP (start med svart/koksgrått): 

Legg opp 10 masker med Judy’s Magic Cast On (5 masker på hver pinne). 

1: 10 r (10) 

2: (1 r, m1l, 3 r, m1r, 1 r)*2 (14) 

3: 14 r (14) 

4: (1 r, m1l, 5 r, m1r, 1 r)*2 (18) 

Bytt farge til hvit 

5: 18 r (18) 

6: (1 r, m1l, 7 r, m1r, 1 r)*2 (22) 

7: 22 r (22) 

8: 1 r, m1l, 20 r, m1r, 1 r (24) 

9: FORKORTET REKKE 

o 3 r, V+S 

o 6 vr, V+S 

o 3 r 

10: 24 r (24) 

11: 1 r, m1l, 8 r, 2 r sm, 2 r, SSK, 8 r, m1r, 1 r (24) 

12: 24 r 

Nå skal du lukke kroppen og lage ryggen og halepartiet. 

For å gjøre dette, fell av 14 masker (7 fra hver pinne) ved å bruke metoden tre-panners 
avfelling (3-needle bind off). 

Du står da igjen med 5 masker på hver pinne, pluss én ekstra maske. Jeg anbefaler å 
plassere den ekstra masken på den bakre pinnen for å unngå at det danner seg et hull. 
Du strikker de to siste maskene sammen på neste omgang. 

 

HODE – fortsett i hvit: 

13: 9 r, 2 r sm (10) 

14: 10 r (10) 

15: 1 r, m1l, 8 r, m1r, 1 r (12) 



16: 12 r (12) 

17: 1 r, m1l, 10 r, m1r, 1 r (14) 

18: 14 r (14) 

Bytt farge til svart/koksgrått 

19: 14 r (14) 

20: 14 r (14) 

Fyll anden med vatt nå, så blir formingen enkel. Husk å dytte rygg-/halepartiet litt opp 
og skyv brystet fremover. Du har laget den lille brystkulen der tidligere ved å øke og felle 
masker. 

21: (2 r sm)*3, 2 r, (2 r sm)*3 (8) 

22: (2 r sm)*4 (4) 

Legg inn litt mer fyllvatt i toppen av hodet om nødvendig. 

Klipp av garnet og la det være igjen en tråd på ca. 15 cm. Tre tråden gjennom de 
resterende maskene og trekk godt til for å lukke. 

Før så nålen inn midt i hodet og trekk den ut gjennom fuglen. Stram forsiktig for å flate ut 
hodet litt. Fest tråden godt. 

 

Øyne: 

Broder små franske knuter, bruk perler, eller lag V-formede søvnige øyne. 

Nebb + bein: 

Ta garnet i nebbfargen og plukk opp to V-masker midt på halsen, 2 rader under 
fargeskiftet på hodet (se bildet for referanse). La det være igjen en trådende på 15 cm, og 
fest garnet. 

Strikk 3 rader med i-cord (hestekurv) over 4 masker og fell av. Klipp garnet og la det være 
igjen en trådende på 15 cm. 

Trekk begge trådendene, én etter én, gjennom fuglen og stikk dem ut i bunnen der beina 
skal være. Klipp beina jevnt. 

Broderi: 

Nå er det på tide å brodere de resterende mørke partiene. Se bildet og/eller diagrammet 
for plassering og mønster. 

 



Siste finish: 

Fest på en nøkkelring eller karabinkrok hvis du vil gjøre den om til et anheng eller en 
nøkkelring. 

Du kan også legge til noen tørkede bønner inni for litt ekstra vekt. 

Ferdig! 

Den lille ærfuglen din er klar. 

Den kan nå vokte nøklene dine, pynte opp vesken din, sitte stille på en hylle, holde deg 
med selskap på skrivebordet, eller bli en bitteliten «bekymringskompis» som du kan 
klemme på når livet føles overveldende. 

Dette mønsteret i begrenset opplag ble laget for @knitforwildlife for å bidra til å øke 
bevisstheten rundt ærfuglen og den dramatiske nedgangen av sjøfugl. 

Hvis du lager en, vil jeg gjerne se den, så vær så snill og tagg meg: @hekla.cwist og 
#nopressurepatterns på Instagram. 

Du kan også bruke prosjektets hashtag: #BirdColonyKAL 

Dette mønsteret er et originalt design av Dominika Kałwak / hekla.cwist. Vennligst ikke 
kopier, videresend eller del det som ditt eget. 

Hvis du deler ferdige ærfugler, reposter mønsteret eller selger ferdige produkter, 
vennligst oppgi @hekla.cwist som kilde. 

Takk for at du valgte mitt mønster, og for at du hjelper historien om denne lille havanden 
med å reise litt lenger:) 

 


